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Hitzeschutz in Kindertagesstatten

Hohe Temperaturen und starke UV-Strahlung belasten Kinder und Beschaftigte besonders.
Die Ausgabe zeigt, welche SchutzmaBnahmen Einrichtungen jetzt priifen und umsetzen sollten.
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EDGARS EINSCHATZUNG

Hitze und UV-Strahlung sind zwei getrennte
o Gefahrd . Auch bei Bewdlk k d
HITZESCHUTZ IN KINDERTAGESSTATTEN UV-Index hoch sein. Fu Beschaftigte gelten die
Anforderungen der ASR; Kinder benétigen
zusatzlich aktive Betreuung.

FBBE-011: Sonnenschutz in der Kindertagesbetreuung

Die DGUV-Fachbereich AKTUELL FBBE-011 (Stand 01.07.2026) biindelt praktische Hinweise zu Hitze- und UV-Schutz nach ICK-CHECK
dem TOP-Prinzip. Sie ist eine Handlungshilfe, keine eigenstandige Rechtsvorschrift. Fir Beschaftigte gelten zusatzlich QU =

(AR BERR iR AR WAS IST KERN? BIS WANN? , »
Hitzeschutzplan aktiviert?

Trager und Leitungen Hitze und UV getrennt Gefahrdungsbeurteilung @ Sofort Raumtemperaturen dokumentiert?
Beschaftigte bewerten Schatten und Luftung @ Vor heien Tagen
Kindertagespflege TOP-Prinzip anwenden Tagesorganisation @ Taglich neu bewerten
Betreute Kinder Getranke und Erste Hilfe

Schattenplatze nutzbar?
Trinkstationen eingerichtet?
Notfallablauf bekannt?

(O JETZT HANDELN

AM HORIZONT JETZT VORBEREITEN PRAXISRADAR

® Langere Hitzeperioden @® Zustandigkeiten festlegen Mittagssonne meiden ® UV-Index taglich beachten
@® Baulichen Sonnenschutz planen ® Elterninformation abstimmen Getranke bereitstellen ® Kinder aktiv erinnern
® Aulengeldnde begriinen @ Ersatzhite und Shirts Laften und verschatten ® Kuihlung nicht tGbertreiben

ARBEITSSCHUTZRADAR #003 | HITZESCHUTZ IN KINDERTAGESSTATTEN | STATUS: JETZT HANDELN

1. WAS IST PASSIERT? 2. WEN BETRIFFT DAS? 3. WAS ANDERT SICH? 4. WAS MUSS DER BETRIEB TUN? 5. BIS WANN?

Die FBBE-011 wurde im Juli 2026 veroffentlicht. Kitas, Kindertagespflege, Trager, Leitungen und Eine neue DGUV-Handlungshilfe bindelt Hitze- Gefahrdungsbeurteilung und Aus aktuellem Anlass sofort und an jedem
Beschaéftigte. und UV-Schutz. Sie schafft keine neue Hitzeschutzorganisation prifen; heien beziehungsweise UV-intensiven Tag.
Rechtsvorschrift. Beschaftigtenschutz nach ASR beachten.
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Hitzeschutz in Kindertagesstatten
Neue FBBE-011: Handlungshilfe fiir Hitze- und UV-Schutz

Fachliche Einordnung

Die FBBE-011 des DGUV-Fachbereichs Bildungseinrichtungen (Stand 01.07.2026) bindelt Hinweise fur Trager,
Beschaftigte und Kindertagespflegepersonen. Sie beschreibt technische, organisatorische und personenbezogene
Malinahmen. Die rechtliche Verantwortung folgt nicht aus der FBBE-011 selbst, sondern insbesondere aus

Arbeitsschutzrecht und Unfallverhttungsvorschriften.

Innenraume und Au3engeldnde

AuBenliegenden Sonnenschutz friihzeitig schliel3en.

Morgens und abends intensiv lUften; tagsuber
Warmeeintrag begrenzen.

Ventilatoren oder mobile Kuihlung passend, sicher und
hygienisch einsetzen.

Baume, fest verankerte Sonnensegel, Schirme oder Pavillons
als Schatten nutzen.

Raumtemperaturen und besonders warme Bereiche
beobachten.

Organisation im Kita-Alltag

UV-Index und Wetterlage taglich prifen.

Mittagssonne meiden und Aktivitaten in kiihlere Zeiten
verlagern.

Mehrere Trinkstationen mit Wasser oder ungesifitem Tee
einrichten.

Regelungen zu Kleidung, Sonnenhuten und
Sonnenschutzmittel mit Eltern abstimmen.

Ausflige, Wasserspiele und AuRBenzeiten in den
Hitzeschutzplan einbeziehen.

~
ASR A3.5 - wichtig fiir die Beschaftigten
Liegt die Aul3enlufttemperatur Gber 26 °C und steigt die Raumlufttemperatur trotz geeignetem Sonnenschutz tber 26 °C,
sollen zusatzliche Malnahmen ergriffen werden. Uber 30 °C mussen wirksame MalRnahmen erfolgen. Uber 35 °Ciist ein
Raum ohne besondere technische, organisatorische oder personenbezogene Malinahmen nicht als Arbeitsraum
geeignet. Geeignete Getranke sollen tber 26 °C und mussen Uber 30 °C bereitgestellt werden.

- J

Edgars Einschatzung

Die ASR-Grenzen betreffen die Lufttemperatur am Arbeitsplatz und den Schutz der Beschaftigten - sie sind keine
.Kindergrenzwerte”. Fir die betreuten Kinder muss die Einrichtung zusatzlich padagogisch und organisatorisch handeln.
Gerade kleine Kinder erkennen Hitzebelastung weniger zuverlassig und brauchen aktive Trink-, Schatten- und
Ruheimpulse.
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Prufpunkte fur Ihre Kindertagesstatte

Kompakter Quick-Check fur Hitze- und UV-Schutz

Sind Hitze und UV-Strahlung in der Gefahrdungsbeurteilung getrennt bertcksichtigt?

Gibt es einen abgestimmten Hitzeschutzplan mit klaren Zustandigkeiten?

Werden Wetterlage, Raumtemperatur und UV-Index taglich bewertet?

Sind auBBenliegender Sonnenschutz und geeignete Schattenplatze funktionsfahig?

Werden AuRenzeiten und korperlich anstrengende Aktivitaten in kiihlere Tageszeiten verlagert?

Stehen jederzeit ausreichend Wasser und ungesufite Getranke bereit?

Sind Regeln fur Sonnenhtte, kérperbedeckende Kleidung und Sonnenschutzmittel festgelegt?

Sind Eltern informiert und Unvertraglichkeiten beziehungsweise Besonderheiten bekannt?

Sind Beschaftigte unterwiesen und ist arbeitsmedizinische Angebotsvorsorge bei intensiver UV-Belastung gepruft?

Sind Symptome, Erste-Hilfe-MalRnahmen und Rettungsdienstalarm bei Sonnenstich, Hitzeerschépfung und Hitzschlag
bekannt?

Empfohlene nachsten Schritte

Hitzeschutzplan fur die kommende Woche aktivieren und Verantwortliche benennen.
Sonnenschutz, Luftung, Ventilatoren, Trinkstationen und Notfallmaterial heute prufen.
Eltern und Team kurz und einheitlich Gber die geltenden Regeln informieren.

Temperatur- und UV-Lage taglich dokumentieren und Malinahmen anpassen.

(" )

Rechtsstand und offizielle Quellen
Rechtsstand: 27.07.2026

e DGUV: FBBE-011 - Publikationsseite
e DGUV: FBBE-011 - PDF
® BAuUA: ASR A3.5 Raumtemperatur

e DWD: Warnungen und Wettergefahren

Hinweis: Die FBBE-011 ist eine DGUV-Fachbereich-AKTUELL-Publikation und praktische Handlungshilfe. Diese Kundeninformation ersetzt keine objektbezogene
k Gefahrdungsbeurteilung oder medizinische Einzelfallbeurteilung. )
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https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/bildungseinrichtungen/kindertageseinrichtungen-und-kindertagespflege/4849/fbbe-011-sonnenschutz-in-der-kindertagesbetreuung
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4849
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5
https://www.dwd.de/DE/wetter/warnungen/warnWetter_node.html

